
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

主催：府中市 
共催：ふちゅう生涯学習センター共同事業体 
運営：府中市生涯学習フェスティバル実行委員会 
 
問合せ：府中市文化スポーツ部生涯学習スポーツ課学習推進係 

電話 042-335-4394 FAX042-365-3593  
メール syakyo01@city.fuchu.tokyo.jp 

イラスト提供：ほんだ まきこ 



 

 

 

  各催しの参加・観覧は無料です。 

階 部屋 午前 午後 

４階 大広間きすげ 
☆休憩コーナー（飲食可） 

☆軽食販売（9:00-15:00）パン・クッキー・焼き菓子の販売 

３階 

研修室３－１  

☆万葉集を音読し書いてみる体験教室 

【ワークショップ】（14:00-16:00） 

13:30から整理券配布／先着20名／講師： 

今野 耕作（元埼玉大学特任教授・理事） 

研修室３－２  

☆ハロウィンカードと小物入れ 

【ワークショップ】（14:00-16:00） 

13:30から受付／先着10名／講師：松浦 

みどり（コラージュを楽しむ会代表） 

研修室３－３  

☆パッチワーク体験【ワークショップ】 

（13:30-16:00）12:30から整理券配布／ 

ポーチをつくる／対象：20歳以上の方／ 

先着 15 名／筆記用具、裁縫用具持参／講師：

神島 艶子（きるとたいむ代表） 

工房１ 

陶芸室 

☆楽しい陶芸【ワークショップ】（10:00-12:00/13:30-15:30） 

各回の30分前から整理券配布／板作りで飯碗・小鉢を作る／対象：中学生以上の方／ 

各先着20名／エプロン・雑巾持参／講師：陶芸ボランテゖゕ 

美術室 

☆手づくり本を創ろう【ワークショップ】（12:30-16:30） 

12:00から整理券配布／おしゃれカバーフゔル、フォトブック、自由ノートを作る／対

象：小学生以上／先着30名（ゕテムごとに10名）／講師：創作工芸ルリユール会員 

和室 

もくせい・ 

はなみずき 

☆どうぶつしょうぎであそぼう【ワークショップ】（10:00-16:00） 

「どうぶつしょうぎ」で遊んだり、自作したりします／講師：いばしょ部部員 

南側ロビー 

 ☆鉄道模型（Nゲージ）（12:00-16:00） 

ジオラマ展示、ジオラマのパーツづくり体験、

Ｎゲージづくりの相談など。持込みのＮゲージ

車両を走らせられます。／講師：鉄道模型コミ

ュニテゖ「模輪」会員 

２階 講堂  

☆市長挨拶（13:50） 

フェステゖバル開催と特別講演のご挨拶 

☆特別講演『江戸の知恵と心を語る ～江戸か

ら東京へのメッセージ～』（14:00-15:30） 

 

先着290名／対象：15歳以上の方／ 

講師：竹内 誠（江戸東京博物館館長） 

 
❀ 催しカレンダ－：９月６日(土) ❀ 

”季節と密接した江戸のくらし”と

“粋とユーモゕあふれる江戸の文

化”には、現代に通じる知恵と心が

ある――江戸研究の第一人者であ

る江戸東京博物館館長の竹内 誠

氏から、2020 年五輪開催を控える

江戸の未来都市東京に向けたメッ

セージを伝えていただきます。 

 

-２- 



 

２階 

講堂前 

☆東京外国語大学 学生企画 

（10:00-13:00） 

東京外国語大学の学生サークルによる活

動紹介、ンドネシゕ舞踊の発表

（11:00-/12:00-） 

 

語学室 

☆お片づけ相談会（11:00-16:00） 

様々な片づけに関する悩みの無料相談会／対象：20歳以上の方／ 

講師：渡辺 典子（整理収納ゕドバザー） 

研修室 
☆市民作品展 （9:00-17:00） 

※プログラムは別紙（6ページ）にあります。 

パソコン 

学習室 

☆パソコンふれあい広場【ワークショップ】（10:00-16:00） 

受付は15:30まで／パソコンのよろず相談（名前シールなど子ども向けもあり）／写真・ 

ラスト（名刺・シールに印刷）、その他相談内容に応じた資料持参／講師：悠学の会 

パソコングループ 

南側ロビー 

☆チャリティーバザー（10:00-16:00） 

市内団体提供の作品、リサクル図書の販売（持ち帰り用の袋をご持参ください） 

※日本赤十字社を通じて東日本大震災被災地に販売額全額を寄附します。 

☆生涯学習ボランティア「悠学の会」活動紹介【ワークショップ】（9:00-17:00） 

生涯学習センターで活動するボランテゖゕ「悠学の会」の紹介パネル展示 

１階 

ゕトリウム 

☆子どもサイエンス「手づくり工作を楽しもう」（10:00-15:30）受付は15:00まで／ 

「くるくるレンボー」「雪の結晶万華鏡」「簡単モーター」「ガリガリ棒」の工作／ 

先着200名（材料がなくなり次第終了）／対象：小学生（保護者同伴の未就学児童も可） 

１、２、３階 

☆クイズラリー（10:00-15:00） 

1階・2階・3階にあるクズポントで回答し、３か所クリゕーでプレゼント！ ／ 

対象：小学生以上 

保育室 

☆ちいさい子のためのおはなし会 

（10:30-11:00） 

赤ちゃん絵本の読み聞かせ、手遊び、 

わらべ唄／対象：1～2歳児と保護者／ 

講師：図書館職員／ 

☆おはなしの森 

（15:30-16:30） 

絵本の読み聞かせ、ストーリーテリング／ 

対象：3歳～小学4年生（保護者同伴可)／ 

講師：図書館職員 

体育室 

☆ＦＣ東京による サッカー・フットサルクリニック（10:00-/13:00-/15:00-） 

①10:00- 対象：親子（4歳～未就学児）20組 

②13:00- 対象：小学生40名、 

③15:00- 対象：大人（16歳以上）40名 

玄関前広場 

☆太陽観望会（10:30-15:00） 

太陽観望車ペガサスⅡの天体望遠鏡による黒点・プロミネンスの観察（曇天・雨天中止） 

☆軽食販売（9:00-15:00） 

パン・クッキー・焼き菓子（9:00-）／焼きそば・ホットドッグ（11:00-） 

☆休憩コーナー（飲食可）（10:00-16:00） 

地下 

１階 
小ホール  

☆サウンド・フェスティバル（14:00-17:00） 

※プログラムは別紙（6ページ）にあります。 
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体育館履き持参 



 

 

 

 各催しの参加・観覧は無料です。 

階 部屋 午前 午後 

４階 大広間きすげ 
☆休憩コーナー（飲食可） 

☆軽食販売（9:00-15:00）パン・クッキー・焼き菓子の販売 

３階 

研修室３－１ 

研修室３－２ 

 ☆家庭で使えるこころのサプリ 

【ワークショップ】（13:00-16:30） 

心理テストでコミュニケーション学習／対象：

10歳以上の方／講師：藤井弘美 

(心理カウンセラー) 

☆ポーセラーツ体験【ワークショップ】（10:00-/11:00-/13:00-/14:00-） 

9:30から整理券配布／対象：初めての大人の方／カントリーガーデン柄コースターを作る／

各回先着5名／講師：日本ヴォーグ社インストラクター 

研修室３－３  

☆好感度ＵＰ！自己紹介のコツ 

【ワークショップ】（14:00-15:30） 

話し方のコツや心構えを楽しく学習／先着20名

／講師：芦沢壮一氏（スキルノート代表・プレゼ

ン技術コーチ） 

工房１ 

☆子どもサイエンス「手づくり工作を楽しもう」（10:00-15:30）受付は15:00まで／ 

「とびパックン」「ブンブンゴマ」「紙トンボ」の工作／ 

先着200名（材料がなくなり次第終了）／対象：小学生（保護者同伴の未就学児童も可） 

工房２ 

版画室 

☆腐蝕銅版画作品制作体験「初めての銅版画にトライ！」【ワークショップ】（12:00-16:30） 

対象：小学生以上／先着 30 名／下絵 (エッチング 12cm×8cm／ドライポイント 12cm×

15cm)、エプロン、軍手、タオル持参／講師：学習グループ会員 

美術室 

☆カラー写真を仕上げてみよう【ワークショップ】（9:30-16:30） 

受付は14:00まで／ネガカラーフィルムの焼付け等体験／対象：16歳以上の方／ 

先着16名／現像済35㎜ネガカラーフィルム持参／講師：カラー写真プリントボランティア 

和室 

もくせい 

☆茶会のお客様体験【ワークショップ】 

（成和会）（10:00-/10:45-/11:30-） (和泉会)（13:00-/14:00-/15:00-） 

椅子席で茶会のお客様を体験し、茶道の心、作法を知る／小学生以下は保護者同伴／各席14

名／靴下・足袋持参、ペンダントや指輪などは外してください／講師：廣瀬宗成（裏千家茶

道准教授） 

和室ゆりのき 
☆はじめての方向けのタブレット体験会（10:00-16:00） 

ＮＴＴ東日本によるタブレットの体験 

南側ロビー 

☆鉄道模型（Nゲージ）（10:00-16:00） 

ジオラマ展示、ジオラマのパーツづくり体験、Ｎゲージづくりの相談など。持込みの 

Ｎゲージ車両を走らせられます。／講師：鉄道模型コミュニティ「模輪」会員 

２階 講堂前 

 ☆紙コップタワー選手権（14:00-16:00） 

紙コップをできるだけ高く積み上げる競技！ 

「集中力」「緊張感」「手先の微妙なタッチ」で 

盛り上がります。 

❀ 催しカレンダ－：９月７日(日) ❀ 

-4- 

「小学生以下の部」 

「中学生以上・一般の部」 

２部門で実施します！ 

家庭で使えるこころのサプリと

ポーセラーツ体験は、同室（研修

室３－１・２）での開催です。 



 

２階 

語学室  

☆府中市を映像で紹介【ワークショップ】

（13:00-15:00） 

花火、くらやみ祭、よさこい等府中の魅力紹介／

先着30名／講師：悠学の会映像作成グループ 

研修室 
☆市民作品展 （9:00-16:00） 

※プログラムは別紙（6ページ）にあります。 

パソコン 

学習室 

☆パソコンふれあい広場【ワークショップ】（10:00-16:00） 

受付は15:30まで／パソコンのよろず相談（名前シールなど子ども向けもあり）／写真・ 

イラスト（名刺・シールに印刷）、その他相談内容に応じた資料持参／講師：悠学の会 

パソコングループ 

南側ロビー 

☆チャリティーバザー（10:00-16:00） 

市内団体提供の作品、リサイクル図書の販売（日本赤十字社を通じて東日本大震災被災地に

販売額全額を寄附します） 

☆生涯学習ボランティア「悠学の会」活動紹介【ワークショップ】（9:00-17:00） 

生涯学習センターで活動するボランティア「悠学の会」の紹介パネル展示 

１階 

アトリウム 
☆市民発表会（10:00-16:15） 

※プログラムは別紙（7ページ）にあります。 

１、２、３階 

☆クイズラリー（10:00-15:00） 

1階・2階・3階にあるクイズポイントで回答し、３か所クリアーでプレゼント！ ／ 

対象：小学生以上 

体育室 

☆新体力測定（10:00-12:00） 

20歳～64歳の方の健康チェック、握力、

長座体前屈、上体起こし、反復飛び、立

ち幅跳び、急歩 

 

☆元気度チェック（10:00-12:00） 

元気一番！！ふちゅう体操（10分間）、

骨密度測定、血管年齢測定など 

 

☆ニュースポーツ体験（10:00-12:00） 

輪投げ、ディスゲッター、バッゴー 

 

玄関前広場 

 

☆起震車体験 

（13:00-/13:30-/14:00-/14:30-/） 

12:15から整理券配布／ 

防災に関する説明と震度7の体験 

☆軽食販売（9:00-15:00） 

パン・クッキー・焼き菓子（9:00-）／焼きそば・ホットドッグ（11:00-） 

☆休憩コーナー（飲食可）（10:00-16:00） 

地下 
１階 

小ホール  
☆サウンド・フェスティバル（13:00-17:00） 

※プログラムは別紙（6ページ）にあります。 
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いずれも受付は11:30まで 

／体育館履き持参 



 

 

★ 先行開催 

★ 会場：２階研修室１～３と１階～３階の壁面 

★ 時間：9:00～22:00 ※研修室は17:00まで（最終日は16:00まで） 

★ 内容：絵画・写真・陶芸・手芸・木工・書道などの展示 

 

 

 

★会場：地下１階小ホール 開場：開演の30分前 

 

 

９月６日(土) 

演奏順 演奏時間 バンド ジャンル 

１ 14:00 ～ 14:25 リリアーレ ハンドベル 

２ 14:30 ～ 14:55 ハシジェラート ロック 

３ 15:00 ～ 15:25 S-BLOOD ロック 

４ 15:30 ～ 15:55 T-ANGLE フュージョン 

５ 16:00 ～ 16:25 鶯谷バルス ロック 

６ 16:30 ～ 17:00 土曜オールスターズ  

９月７日(日) 

演奏順 演奏時間 バンド ジャンル 

１ 13:00 ～ 13:25 ザ・サンフラッグス エレキサウンズ 

２ 13:30 ～ 13:55 サンコーラス コーラス 

３ 14:00 ～ 14:25 サルサ一番しぼり サルサ 

４ 14:30 ～ 14:55 カリ高尾 J-pop 

５ 15:00 ～ 15:25 Jiyao オールディーズ/昭和歌謡など 

６ 15:30 ～ 15:55 TheCommunicationS ロック 

７ 16:00 ～ 16:25 Rock道 ロック 

８ 16:30 ～ 17:00 オールスターズ  

❀ サウンド・フェスティバル：９月６日(土)・７日(日) ❀ 

 

 

❀ 市民作品展：９月３日（水）～７日（日） ❀ 
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★ 会場：１階アトリウム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※催しの進行状況により発表時間が変わる場合がございます。予めご承知おきください。 

 発表順 出演時間 発表団体 

午

前

の

部 

 

開会式 10:00 ～ 10:05 開会の挨拶 

１ 10:05 ～ 10:20 ピアチェーレ 

２ 10:20 ～ 10:35 若松リコーダ隊 

３ 10:35 ～ 10:50 太極拳功夫扇 

４ 10:50 ～ 11:05 ドリーム新体操クラブ 

５ 11:05 ～ 11:20 プア リコ フラサークル 

６ 11:20 ～ 11:35 HUGS チアリーディング クラブ 

７ 11:35 ～ 11:50 武蔵台公園 体操会 

８ 11:50 ～ 12:05 府中三弦愛好会 

昼休み（12:05 ～ 13:00） 

午

後

の

部 

 

９ 13:00 ～ 13:15 横笛の会 

１０ 13:15 ～ 13:30 美好フラサークル 

１１ 13:30 ～ 13:45 Ｋ－ダンスサークル 

１２ 13:45 ～ 14:00 ダンスパレット 

１３ 14:00 ～ 14:15 府中ベリーダンスサークル 

休憩（14:15 ～ 14:30） 

１４ 14:30 ～ 14:45 フレンズandともだち 

１５ 14:45 ～ 15:00 ブリリアント 

１６ 15:00 ～ 15:15 Ｄ：ＮＣＥ ＤＲＯＰＳ 

１７ 15:15 ～ 15:30 府中フラメンコ普及会 

１８ 15:30 ～ 15:45 kids street dance HYPHY(ハイフィー) 

１９ 15:45 ～ 16:00 ヒップホップサークル％（パーセンテージ） 

２０ 16:00 ～ 16:15 府中フォークダンスクラブ 

❀ 市民発表会：９月７日(日) ❀ 
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❀ 館内案内図 ❀ 

 

 

日にちが書いていないものは、両日開催です。 

(市民作品展のみ3日から先行開催) 

サウンドフェスティバル 

軽食販売・休憩コーナー（飲食可） 

太陽観望会（6日） 

起震車体験（7日） 

子どもサイエンス1日目（6日）／市民発表会（7日） 

【地下１階】 

【１階】 

【２階】 

【３階】 

【４階】 

おはなし会（絵本の読み聞かせ）（6日） 

ニュースポーツ体験ほか（6日） 

お片付け相談会（6日） 

特別講演（6日） 

チャリティーバザー 

外国語大学企画（6日） 

紙コップタワー選手権（7日） 

市民作品展 

ワークショップ会場 

ワークショップ会場 

子どもサイエンス 

2日目（7日） 

Ｎゲージ（鉄道模型） 

休憩コーナー（飲食可） 

軽食販売 

日にちが書いていないものは、 

両日開催です。 

 

（市民作品展のみ3日から先行開催） 
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